Bewege Deinen Kérper und Du
bewegst Deine Seele

Ein Angebot fiir trauernde Menschen

Sabine Storm
zertifizierte SeelenSport®-
Trainerin

ICH FREUE MICH AUF DICH



Einen geliebten Menschen zu verlieren

ist ein tiefer Einschnitt ins Leben.

Ich unterstiitze Dich dabei, die Gefiihle der
Trauer bewusst wahrzunehmen und in

Bewegungen auszudriicken.

Wir stérken gemeinsam Deinen Kérper und

Deine Seele. Deine Trauer bekommt Raum und

Ausdruck.

Du musst nicht allein durch diese Zeit - ich

begleite Dich gern.



Meine Angebote

SeelenSport® Starterpaket mini:

Erstgespréich 1,5 Std.
2 Mal 60 Minuten individuelles Einzeltraining
Whatsapp-Begleitung

150 €



2R

SeelenSport® Starterpaket classic:

Erstgespréch 1,5 Std.
5 Mal 60 Minuten individuelles Einzeltraining
Whatsapp-Begleitung

320 €




Einzelstunde SeelenSport®:

80 €

auf3erdem:

Trauerbegleitung in Einzelstunden,

Workshops, Trauerspaziergénge

Preis nach individueller Vereinbarung




Nimm gerne Kontakt zu mir auf:
Mein Blog:

www.lieben-sterben-leben.de

Meine Mailadresse:
nachricht@lieben-sterben-leben.de

Whatsapp oder Telefon:
0159 01848333

Ich freue mich darauf, Dich

kennenzulernen.




